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पाठपाठ-07	साथीसाथी	हाथहाथ	बढ़ानाबढ़ाना

1.	यहयह	गीतगीत	िकसकोिकसको	संबो धतसंबो धत	हैहै?
उ रउ र:-	यह	गीत	मज़दरू 	को	संबो धत	ह।ै

2.	इसइस	गीतगीत	कक 	िकनिकन	पंि यपंि य 	कोको	तुमतुम	अपनेअपने	आसपासआसपास	कक 	िज़दंगीिज़दंगी	मम	घटतेघटते	हएहए	देखदेख	सकतेसकते	होहो?
उ रउ र:-	साथी	हाथ	बढ़ाना
एक	अकेला	थक	जाएगा,	िमलकर	बोझ	उठाना
साथी	हाथ	बढ़ाना	।
हम	मेहनत	वाल 	ने	जब	भी,	िमलकर	कदम	बढाया
सागर	ने	र ता	छोडा,	परबत	ने	सीस	झुकाया
फौलादी	ह	सीने	अपने,	फौलादी	ह	बाँह
हम	चाह	तो	च ान 	म	पदैा	कर	द	राह
उपयु 	पंि य 	को	हम	अपने	आसपास	के	 िमक	वग	क 	िज़दंगी	म	घटते	हए	देख	सकते	ह।	गीत	क 	इन	पंि य 	म	किव	बताते	ह
िक	अकेला	 यि 	अगर	कुछ	पाने	का	 यास	कर	ेतो	थक	जाता	ह	ैपरतंु	अगर	सब	िमल-जुलकर	काम	कर	तो	बड़े-से	बड़े-ल य	तक
आसानी	से	पहँच	सकते	ह।

3.	'सागरसागर	नेने	र तार ता	छोड़ाछोड़ा,	परबतपरबत	नेने	सीससीस	झुकायाझुकाया'	-	सािहरसािहर	नेने	ऐसाऐसा	 यय 	कहाकहा	हैहै?	 लखोलखो।।
उ रउ र:-	'सागर	ने	र ता	छोडा,	परबत	ने	सीस	झुकाया'	-	इन	पंि य 	 ारा	गीतकार	सािहर	जी	ने	मनु य	के	साहस	और	िह मत	को
दशाया	ह।	यिद	मेहनत	करने	वाले	िमलकर	कदम	बढ़ाते	ह	तो	समु 	भी	उनके	 लए	रा ता	छोड़	देता	ह,ै	पवत	भी	उनके	सम 	झुक
जाते	ह	अथात्	आने	वाली	बाधाएँ	 वयं	ही	टल	जाती	ह।	इसी	िह मत	के	कारण	ही	मनु य	पवत	को	काटकर	माग	बना	पाया,	सागर	म
पुल 	का	िनमाण	कर	पाया,	चाँद	तक	पहँच	गया।

4.	गीतगीत	मम	सीनेसीने	औरऔर	बाँहबाँह	कोको	फ़ौलादीफ़ौलादी	 यय 	कहाकहा	गयागया	हैहै?
उ रउ र:-	 ढ	इ छाशि 	के	 लए	मज़बूत	सीना	आव यक	ह	ैऔर	इन	काय 	ंको	पूरा	करने	के	 लए	मज़बूत	हाथ	आव यक	ह	ैइस लए
किव	ने	इस	गीत	म	मज़दरू	के	सीने	और	बाँह	को	फ़ौलादी	कहा	ह।ै	इसके	बल	पर	ही	सफलता	 ा 	क 	जा	सकती	ह।ै

5.	'एकएक	अकेलाअकेला	थकथक	जाएगाजाएगा,	िमलकरिमलकर	बोझबोझ	उठानाउठाना'	-
(कक)	तुमतुम	अपनेअपने	घरघर	मम	इसइस	बातबात	काका	 यानयान	कैसेकैसे	रखरख	सकतेसकते	होहो?
(खख)	पापापापा	केके	कामकाम	औरऔर	माँमाँ	केके	कामकाम	 याया- याया	हह?



(गग)	 याया	वेवे	एकएक-दसूरेदसूरे	काका	हाथहाथ	बँटातेबँटाते	हह?
उ रउ र:-	(क)	हम	घर	के	काम	म	सहभागी	बनकर	इस	बात	का	 यान	रख	सकते	ह	।
(ख)	पापा	का	काम	पसेै	कमाना	व	बाहर	से	चीज	लाना,	िबल	भरना	आिद	ह	ैतो	माँ	का	काम	घर	क 	सफाई	करना,	खाना	बनाना
आिद	ह।ै
(ग)	हाँ,	वे	एक	एक-दसूर	ेका	हाथ	बँटाते	ह।

•	भाषाभाषा	कक 	बातबात

6.	अकेलाअकेला	चनाचना	भाड़भाड़	नहनह 	फोड़फोड़	सकतासकता।।
एकएक	औरऔर	एकएक	िमलकरिमलकर	 यारहयारह	होतेहोते	हह।।
(कक)	ऊपरऊपर	 लखीलखी	कहावतकहावत 	काका	अथअथ	गीतगीत	कक 	िकनिकन	पंि यपंि य 	सेसे	िमलतािमलता-जुलताजुलता	हैहै?
उ रउ र:-	(क)	ऊपर	 लखी	कहावत 	का	अथ	गीत	क 	िन न	पंि य 	से	िमलता-जुलता	ह?ै
साथी	हाथ	बढ़ाना
एक	अकेला	थक	जाएगा,	िमलकर	बोझ	उठाना
साथी	हाथ	बढ़ाना	।
हम	मेहनत	वाल 	ने	जब	भी,	िमलकर	कदम	बढाया
सागर	ने	र ता	छोडा,	परबत	ने	सीस	झुकाया
फौलादी	ह	सीने	अपने,	फौलादी	ह	बाँह
हम	चाह	तो	च ान 	म	पदैा	कर	द	राह
साथी	हाथ	बढ़ाना	।

(खख)	इनइन	दोनदोन 	कहावतकहावत 	काका	अथअथ	कहावतकहावत-कोशकोश	मम	देखकरदेखकर	समझोसमझो	औरऔर	वा यवा य	केके	संदभसंदभ	मम	उनकाउनका	 योगयोग	करोकरो।।
उ रउ र:-	(ख)

मुहावरा अथ वा य

अकेला	चना	भाड़
नह 	फोड़	सकता

िमल-जुलकर	काम	करने	से
जीवन	म	 गित	संभव	ह।ै

देश	से	 ाचार	को	दरू	करना	िकसी	एक	नेता	के	बस	क 	बात	नह 	,इसके	 लए
सबको	काम	करना	होगा	 य िक	अकेला	चना	भाड़	नह 	फोड़	सकता।

एक	और	एक
िमलकर	 यारह
होते	ह

संगठन	म	शि 	होती	ह।ै
यिद	हम	िमलकर	इस	योजना	पर	काम	कर	तो	यह	िन चत	ही	पूरी	होगी	 य िक
एक	और	एक	िमलकर	ही	तो	 यारह	होते	ह।

7.	नीचेनीचे	हाथहाथ	सेसे	संबं धतसंबं धत	कुछकुछ	मुहावरेमुहावरे	िदएिदए	हह।।	इनकेइनके	अथअथ	समझोसमझो	औरऔर	 येकयेक	मुहावरेमुहावरे	सेसे	वा यवा य	बनाओबनाओ	-
(कक)	हाथहाथ	कोको	हाथहाथ	नन	सूझनासूझना



(खख)	हाथहाथ	साफ़साफ़	करनाकरना
(गग)	हाथहाथ-परैपरै	फूलनाफूलना
(घघ)	हाथहाथ -हाथहाथ	लेनालेना
(डड)	हाथहाथ	लगनालगना
उ रउ र:-	(क)	हाथ	को	हाथ	न	सूझना	(अंधेरा	होना)	-	गाँव 	म	आज	भी	िबजली	क 	सम या	ह,ै	रात	को	बाहर	िनकलो	तो	हाथ	को
हाथ	न	सूझता	।
(ख)	हाथ	साफ़	करना	(चोरी	करना)	-	शादी	वाले	घर	म	सतक	रहना	ज री	ह	ैवरना	कोई	भी	हाथ	साफ़	कर	सकता	ह।ै
(ग)	हाथ-परै	फूलना	(डर	से	घबरा	जाना)	-	सड़क	पर	चलते-चलते	अचानक	साँप	को	देखा	तो	रामू	के	हाथ-परै	फूल	गए।
(घ)	हाथ -हाथ	लेना	( वागत	करना)	-	बेटे	के	िवदेश	से	लौटने	पर	माँ-िपताजी	ने	उसे	हाथ -हाथ	 लया।
(ड)	हाथ	लगना	(अचानक	िमल	जाना)	मंिदर	जाते	व 	अचानक	500	का	नोट	मेर	ेहाथ	लग	गया	।


